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Bilan Ramadan 2023
Comme chaque année, Islamic Relief a mené son programme 
Ramadan afin d’offrir un mois digne aux plus nécessiteux à 
travers plus de 30 pays dans le monde. 

Islamic Relief est venue en aide aux plus vulnérables en dis-
tribuant des colis alimentaires aux familles dans le besoin. Le 
colis alimentaire, qui cette année a pesé plus de 60 KG afin 
de garantir un mois entier de denrées, contenait des produits 
de bases tels que du riz, du blé, des pâtes et d’autres produits 
locaux afin de soutenir l’économie des pays bénéficiaires. 
Les colis Ramadan ont permis à de nombreuses familles 
démunies de se nourrir convenablement durant tout un mois. 
Grâce à votre générosité, ce sont 689 540 personnes dans 
plus de 31 pays qui ont pu bénéficier de votre aide durant ce 
mois béni de Ramadan, soit 137 908 colis alimentaires dans 
le monde. En Suisse, vous nous avez permis de distribuer 
6 160 colis alimentaires qui ont pu soulager des milliers 
personnes durant Ramadan. Toute l’équipe d’Islamic Relief 
Suisse vous remercie chaleureusement pour votre confiance 
et votre soutien depuis le début ainsi que votre grande gé-
nérosité qui nous permet chaque jour de mettre en œuvre 
nos missions sur le terrain en faveur des personnes les plus 
pauvres et les plus vulnérables.

689 540 
bénéficiaires

137 908 
colis alimentaires 

31 
pays 

Sans vous rien de cela 
ne serait possible !



BANGLADESH 

Tayeba, 36 ans, 4 enfants, Camp de réfugiés de Rohingyas 
de Bhasanchar 

Tayeba est une veuve dont le mari a été torturé et bruta-
lement tué par les forces armées du Myanmar. Elle n’a eu 
d’autre choix que de fuir au Bangladesh pour sauver sa vie.

« Nous sommes totalement dépendants de l’aide alimen-
taire d’Islamic Relief. Nous luttons pour notre survie. Nous 
dépendons des donateurs et nous acceptons tout ce qu’ils 
nous offrent. J’espère qu’Islamic Relief continuera à fournir 
des colis alimentaires pour le Ramadan chaque année, car 
c’est une bénédiction pour les pauvres comme nous. » 

TCHÉTCHÉNIE

Madina Chigaeva, 48 ans, veuve, 3 enfants, Grozny

« Je sais que pour beaucoup, ce colis alimentaire est d’un 
grand soutien. Il nous aide à économiser de l’argent pour 
d’autres nécessités, comme des articles d’hygiène ou des 
médicaments.

Les personnes qui donnent leur argent pour ce programme 
font vraiment quelque chose de formidable ! Qu’Allah les ré-
compense pour cette charité par de multiples gratifications ! 

Je souhaite que les personnes qui nous ont aidés pendant ce 
Ramadan soient toujours en sécurité et en bonne santé. Que 
leurs familles, leurs proches et leurs amis soient toujours 
en bonne santé ! Qu’Allah soit satisfait d’eux ! »

SOMALIE

Saynab Ibrahim Ali, 45 ans, veuve, 7 enfants, Hargeisa District

«Nous sommes dans un camp de déplacés, et nous sommes 
toujours confrontés à la pénurie de nourriture. Cette année, 
Islamic Relief nous a aidé en nous offrant un colis Ramadan 
composé de riz, de farine de blé, de sucre, de dattes et d’huile 
de cuisson. Ce colis a contribué à notre bonheur et à notre 
bien-être tout au long du mois béni.

Je tiens à remercier sincèrement Islamic Relief et tous ses 
donateurs pour leur aide si précieuse ; je prie pour qu’Allah 
vous récompense. »

Témoignages


